
La lista de verificación para 12.o grado de universidad es parte de 2025-2026 Oportunidades Guía y cuaderno de ejercicios de preparación 
para la universidad. Esta publicación gratuita de planificación para la universidad proporciona a estudiantes y familias herramientas e 
información importantes para guiarlos en su búsqueda de la educación postsecundaria. Estos libros están disponibles en Inglés y Español. 
Los PDFs completos de cada folleto de Oportunidades se pueden descargar en www.ecmc.org/opportunities.

Otoño
Planificación del centro universitario

	□ �Asista a eventos de información sobre el centro universitario en su 
comunidad (www.collegenights.org)

	□ �Revise los sitios web de los centros universitarios para obtener 
información sobre admisión, plazos, ayuda financiera y alojamiento

	□ �Pida a su consejero que evalúe su expediente académico para la 
graduación de la escuela secundaria y la elegibilidad para el centro 
universitario

	□ �Regístrese para rendir o volver a rendir los exámenes de ingreso al 
centro universitario 

	□ �Varios centros universitarios tienen exámenes opcionales; consulte 
en www.fairtest.org/test-optional-list la lista más completa 

	□ �SAT (www.collegeboard.org)

	□ �ACT con opción de sección de redacción (www.act.org)

	□ �Mantenga las calificaciones de sus exámenes, el currículum y el 
expediente académico organizados para consultarlos cuando complete 
las solicitudes de ingreso a centros universitarios

	□ �Pida cartas de recomendación a profesores o consejeros

	□ �Complete sus carpetas de trabajo, materiales de audiciones o muestras 
de redacción, según sea necesario, para cada solicitud de admisión

	□ �Solicite comentarios a un consejero universitario, profesor o uno de 
sus padres o tutor y realice las modificaciones necesarias en todas las 
solicitudes y ensayos

	□ �Comience a enviar las solicitudes de ingreso a centros universitarios

Ayuda financiera
	□ �Revise el proceso y los plazos de solicitud de ayuda financiera que 

imponen los centros universitarios de su lista

	□ �Presente la Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes (FAFSA) 
(https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa)

	□ �La información del año fiscal 2024 se utilizará para la clase de 2026 
cuando soliciten ayuda financiera en el año académico 2026-2027

	□ �Asista a talleres de ayuda financiera en su comunidad, que lo ayudarán 
a completar la FAFSA

	□ �Tenga en cuenta que los centros universitarios privados pueden exigir 
información financiera adicional del CSS Profile (https://cssprofile.
collegeboard.org) 

	□ �Revise los sitios web de ayuda financiera de su estado para obtener más 
información sobre las oportunidades de ayuda financiera en el estado 
para estudiantes DREAMer y DACA (www.ecmc.org/students/resource-
guides.html)

	□ �Busque y solicite becas (www.fastweb.com, https://bigfuture.
collegeboard.org)

	□ �Revise su resumen de la presentación de FAFSA una vez que la FAFSA 
haya sido procesada y haga las correcciones necesarias

	□ �Varones: planee inscribirse en el Servicio Selectivo cuando cumpla 18 años; 
la ley federal exige que casi todos los ciudadanos estadounidenses y los 
inmigrantes de sexo masculino, de entre 8 y 25 años, se inscriban en el 
Servicio Selectivo; algunos estados exigen la inscripción antes de distribuir 
ayudas financieras estatales (www.sss.gov)

Invierno
Seguimiento de las solicitudes de ingreso a centros universitarios

	□ �Revise su correo electrónico con frecuencia para ver la información 
adicional que los centros universitarios pueden pedir dentro de sus plazos

	□ �Envíe su expediente académico de mediados de año a los centros 
universitarios que lo solicitaron

	□ �Continúe las búsquedas de becas durante las vacaciones de invierno y 
continúe enviando solicitudes

Primavera
Aspecto académico

	□ �Mantenga su nivel de notas; las admisiones a los centros 
universitarios son condicionales y se pueden revocar si no mantiene 
la excelencia académica

	□ �Consulte en los centros universitarios donde ha presentado una 
solicitud antes de considerar abandonar una clase para el año de 
12.o grado; los centros universitarios esperan que complete todos los 
cursos de la escuela secundaria que indicó como “en curso” en su 
solicitud de admisión

	□ �Rinda los exámenes de colocación avanzada (AP) o de International 
Baccalaureate (IB) 

Decisión sobre el centro universitario
	□ �Revise su correo electrónico o portal de admisión del centro 

universitario para recibir notificaciones de decisiones 

	□ ��Visite los campus que más le interesen

	□ �Revise cuidadosamente la oferta de ayuda financiera de cada centro 
universitario en la que ha sido aceptado y compare las ofertas; 
póngase en contacto con las oficinas de ayuda financiera para 
responder a sus preguntas o para actualizarlas sobre cualquier 
cambio en la situación financiera de su familia

	□ �Finalice su ayuda financiera; acepte la oferta de ayuda financiera o 
trabaje con la oficina de ayuda financiera del centro universitario para 
ajustarla

	□ �Si va a asistir a un centro universitario de cuatro años, notifique al 
centro universitario que eligió y realice un depósito antes del Día 
Nacional de Decisión Universitaria (1 de mayo)

Seguimiento de las admisiones en el centro universitario
	□ �Inicie sesión en el portal de su centro universitario y revise su lista de 

tareas y plazos

	□ �Revise su correo electrónico para averiguar si tiene correspondencia y 
recordatorios de plazos

	□ �Solicite al funcionario de registro de su escuela secundaria que envíe 
su expediente académico final al centro universitario que eligió antes 
de que se cumpla el plazo

	□ �Solicite que las calificaciones de AP e IB se envíen al centro 
universitario que eligió

	□ �Pregunte por los exámenes de colocación universitaria; algunos 
centros universitarios exigen determinadas materias, como Inglés y 
Matemáticas; procure registrarse a tiempo y estudie con anticipación

	□ �Regístrese en la orientación del verano o el otoño; algunas son 
obligatorias y tienen un costo 

	□ �Averigüe opciones de alojamiento; si va a vivir en el campus 
universitario, complete los formularios de encuesta para compañeros 
de habitación, firme el contrato de alojamiento y envíe un depósito 
del alquiler para asegurarse de que le reserven la habitación

Lista de comprobación para 12.o grado
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Verano: ¡pasos finales!
Orientación

	□ �Asista a la orientación; allí se inscribirá en sus clases; también puede 
hacer evaluaciones de Inglés, Matemáticas o Lengua Extranjera

Trámites y pagos
	□ �Revise su cuenta de correo electrónico del centro universitario y entre 

en el portal del estudiante de este cada pocos días a fin de ver los 
avisos importantes para los nuevos estudiantes

	□ �Descargue los formularios de salud de la universidad y consulte a 
su médico; los centros universitarios pueden requerir evidencia de 
vacunas

	□ �La mayoría de los centros universitarios de cuatro años requieren que 
los estudiantes tengan un seguro médico, por lo que es posible que lo 
vea en su factura de otoño; si no lo quiere, debe darse de baja

	□ �Investigue las opciones de pago de la matrícula: vencen al principio 
del trimestre

	□ �Busque en su portal del estudiante “FERPA waiver” (renuncia a FERPA) 
y envíe un formulario completo a su centro universitario si quiere 
que sus padres o tutores accedan a su cuenta de estudiante (factura, 
calificaciones, etc.)

	□ �Pida a su escuela secundaria que envíe su expediente académico final 
a su centro universitario

Financiación del centro universitario
	□ �Trabaje y ahorre dinero para el centro universitario

	□ �Elabore un presupuesto con sus padres o tutores (www.ecmc.org/
studentseducators/student-resources/financial-awareness-basics-fab)

	□ �Consulte el programa de su clase para ver los libros de texto 
obligatorios; considere la posibilidad de comprar libros usados, 
que cuestan menos que los nuevos; también puede ahorrar dinero 
comprando libros en línea, descargando archivos PDF, comprando 
libros electrónicos o alquilando libros

	□ �Algunos instructores o instituciones universitarios han pasado a 
utilizar recursos educativos abiertos (OER). Los OER son materiales 
de aprendizaje, enseñanza e investigación de dominio público, por lo 
que están disponibles sin costo y son accesibles para un público más 
amplio. A continuación, encontrará algunos recursos para explorar: 
la Open Textbook Library de la University of Minnesota (https://open.
umn.edu/opentextbooks), OER Commons (https://oercommons.org/) y 
OpenStax (https://openstax.org/)

Vivir en el campus
	□ �Consulte una lista de empaque de ejemplo antes de comenzar a 

empacar (https://bigfuture.collegeboard.org/plan-for-college/after-
youve-applied/off-to-college-checklist)

	□ �Considere la posibilidad de crear un acuerdo de compañeros de 
habitación (www.collegexpress.com/articles-and-advice/student-
life/articles/living-campus/how-make-your-own-college-roommate-
agreement) 

	□ �Establezca expectativas sobre cómo y cuándo se comunicará con su 
familia mientras esté en el centro universitario

	□ �Haga los arreglos de viaje necesarios; compre los boletos de viaje 
(avión, tren, autobús) y haga las reservas de hotel con antelación (si 
es necesario)

Vivir en casa
	□ �Establezca límites con su familia y hágales saber que su primera 

obligación son sus estudios, por lo que no está disponible mientras 
está en la universidad

	□ �Identifique un espacio de estudio en su casa

Soporte
	□ �Busque en la página web de su centro universitario los servicios de 

asesoramiento académico u orientación para saber más sobre estos 
recursos gratuitos a su disposición; www.activeminds.org es otro 
recurso gratuito utilizado para ayudarse a sí mismo o a sus amigos 
con temas relacionados con la salud mental 

	□ �Consulte el portal de estudiantes o el sitio web del centro universitario 
para no perderse ningún evento de bienvenida virtual o en su 
localidad para estudiantes antes del inicio de clases

	□ �Envíe notas de agradecimiento a todas las personas que lo ayudaron 
en su proceso universitario, como los consejeros y los profesores que 
escribieron cartas de recomendación y los proveedores de becas que 
le proporcionaron financiación para el centro universitario
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